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កម្រងសនំួរសម្ាបវ់គ្គបណ្ដ ុះបណ្្ដលស្ពីកីារងារតារដានសង្ងេតសដខភាពសតវព្ម្ព 
សម្រាបឧ់ទ្យានកុរ្ស (ឆ្ម ាំព្ម្រៃ) ឬមន្តនរីានតនួាទ្យីចុុះតាមដានផ្សសងៗផ្ទ្យៀត 

 
ផ្សែកទ្យី ១៖ ចំណ េះដងឹអំពសុីខភាពសត្វព្រព 

ឆ្ម ពំ្រពមានសមត្ថភាព៖ 
1.1 យល់ដឹងអាំៃីផ្ោលគាំនិតជាមលូដាា នអាំៃសីុខភាៃសតវព្ម្រៃ ម្រៃមទាំងទ្យាំនាកទ់្យាំនងរ្វាងសុខភាៃសតវព្ម្រៃ ផ្ៅនិងសខុ

ភាៃរ្បស់តវចិញ្ច ឹម កដ៏ូចជាសខុភាៃរ្បសខ់លួនៃកួផ្គផ្ទា ល់សងផ្ដរ្ ។ 
ដូចណមេចដដលណៅថា ជមងឺហ្សូ ូទិក (zoonotic disease)? 
ក) គឺជាជមងឺដដលអាចឆ្លងរាលដាលពីសត្វណៅមនុសស 
ខ) គឺជាជមងឺដដលមានដត្ណៅណលីសត្វដដលរស់ណៅកនុងសួនសត្វ 
គ) គឺជាជមងឺដដលអាចឆ្លងពីសត្វព្រពមកសត្វរសុក ប ុដនែមិនអាចឆ្លងមកមនុសសបានណទ 
 

សត្វអាចស្លល ប់ណដាយស្លរដត្៖ 
ក) ជមងឺឆ្លង 
ខ) ថាន បំំពុល 
គ) ការរបមា ញ់ 
ឃ) របសួ 
ង) មូលណហ្តុ្ទងំអស់ខាងណលីណនេះ 

 
1.2 យល់ដឹងអាំៃីតួនាទ្យីផ្ដលខលនួម្រតវូបាំផ្ៃញកែុងការ្ងារ្តាមដានសផ្ងេតសុខភាៃសតវព្ម្រៃ 

ណតី្ឆ្ម ពំ្រពអាចណ វ្ីយ ងណាខលេះណដីមជជីយួដល់ការរតរមដមដានសណងសត្សុខភាពសត្វព្រព? 
ក) ដសវងរក ឬជបួរបទេះ រចួរាយការ ៍អំពីករ ីសត្វព្រពរតប់ខុសរបរកតី្ 
ខ) ជយួរបមូលទិនិនន័យជាមូលដាា នសរមាប់បណរមីដល់ការរតរមដមដានសណងសត្សុខភាពសត្វព្រព 
គ) ទប់ស្លស ត់្ការឆ្លងរាលដាលព្នជមងឺណៅណលីសត្វរសុក និងមនុសស 
ឃ) ការរតរទងំអស់ខាងណលី 

 
1.3 យល់ដឹងថាផ្តើាន ប៉ា តូផ្សសន អវីខលុះ និងមូលផ្សតចុាំបងៗផ្ដលបណ្ដា លឲ្យជមងឺឆ្លងរ្កីរាលដាល 

ណតី្ បា តូ្ដហ្សនព្នជមងឺហ្សូ ូទិក អាចឆ្លងពីសត្វព្រពណៅមនុសសណដាយរណបៀបណា? 
ក) ណដាយស្លរការទទលួទនសត្វព្រព 
ខ) ណដាយស្លរសត្វព្រពខា ំ
គ) រសូបណមណរាគពីសត្វឈមឺដមរយៈការដកដណងហីម ឬហ្តិ្ 
ឃ) ណដាយស្លរមូលណហ្តុ្ទងំអស់ខាងណលីណនេះ 
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ផ្សែកទ្យី ២៖ ការសិកាវាយត្ព្មល និងវភិាគអពំីណហ្តុ្ការ ៍អវីមយួ 
ឆ្ម ពំ្រពមានសមត្ថភាព៖ 
2.1. ផ្ចុះៃីរ្ផ្បៀបវាយតព្មលអាំៃសី្ថា នភាៃផ្ដលានសតវព្ម្រៃងាប់ រួ្ចកាំណត់ថាផ្តើទ្យកីផ្នលងផ្នាុះានសុវតាិភាៃអាចចូល
ផ្ៅម្រតួតៃិនតិយ និងផ្សុើបអផ្ងេតលមអិតបនផ្ដរ្ឬយ៉ា ងណ្ដ ។ 

 
ណតី្សញ្ញា ទូណៅដដលណគអាចសមាា ល់បានថាសត្វរតប់ណដាយស្លរជមងឺមានអវីខលេះ? 
ក)មានឈាមណមម កកណៅមដមមាត់្ រចមុេះ និងរនធគូថ 
ខ) ណហ្មី 
គ) មានសត្វរតប់ណលីពីមយួណៅកនុងតំ្បន់ដត្មយួដូចគ្នន  
ឃ) រគប់ចំ ុចទងំអស់ខាងណលី 
 
ណបីអនកសងសយ័ថាសត្វមានជមងឺ អនករតូ្វរាយការ ៍ជាបន្ទា ន់ភាល មណៅថាន ក់ណលីរបស់អនក ។ អនកមិន
រតូ្វអនុញ្ញា ត្ឲ្យប េះពាល់ស្លកសពសត្វណ យីណរពាេះ៖ 
ក) ការប េះពាល់សត្វព្រពគឺជាទណងវីរខុសចាប់ 
ខ) អនកអាចឆ្លងជមងឺពីសត្វណន្ទេះ 
គ) ពំុមានមូលណហ្តុ្រតូ្វប េះណ យី 
ឃ) ចណមលីយ ក និង ខ 
 
ណបីអនកសងសយ័សត្វមានជមងឺ អនករតូ្វណ វ្ីយ ងណា? 
ក) រតូ្វបំណពញទរមង់របាយការ ៍ និងយកសំណាក 
ខ) មិនរតូ្វប េះពាល់ស្លកសពណ យី ប ុដនែរតូ្វថត្ស្លកសពឲ្យចាស់ណដីមជយីកព័ត៌្មានលមអិត្ 
គ) មិនរតូ្វចូលជិត្ស្លកសពណ យី និងរតូ្វរាយការ ៍ណៅថាន ក់ណលីរបស់អនក 
ឃ) មិនចបំាច់រតូ្វណ វ្ីអវីទងំអស់ 
 

2.2. បាំផ្ៃញឯកស្ថរ្ និងចងម្រកងៃត័៌ានឲ្យបនសុម្រកិតបាំសតុអាំៃទី្យិដាភាៃ និងសតវ ។  
ណតី្កនុងចំណណាមព័ត៌្មានខាងណរកាមណនេះ មួយណាដដលចត់្ទុកថាជាព័ត៌្មានដដលសំខាន់រតូ្វយក
ណៅណពលអនកជបួរបទេះណខាម ចសត្វព្រពរតប់? 
ក) រូបថត្ 
ខ) ទិននន័យអំពីទីមដងំ (GPS) 
គ) ក & ខ 
ឃ) ពំុមានរតូ្វការព័ត៌្មានអវីណ យី 
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ណរៅពីកត់្រមដអំពីចំននួសត្វ និងណឈាម េះសត្វ អនកក៏រតូ្វរបមូលព័ត៌្មានណសសងណទៀត្ដូចខាងណរកាម៖ 
ក) សញ្ញា គរួឲ្យកត់្សំគ្នល់ន្ទន្ទដដលមានណៅណលីសត្វ 
ខ) រាយការ ៍អំពីសត្វរសុក ឬមនុសស ដដលឈ ឺឬស្លល ប់ណៅកនុងតំ្បន់ណន្ទេះ 
គ) អាកាសធាតុ្ 
ឃ) ក & ខ 
ង) ក ខ & គ 
 

ផ្សែកទ្យី ៣៖ រណបៀបដថរកាសុវត្ថភិាពផ្ទា ល់ខលួន 
ឆ្ម ពំ្រពមានសមត្ថភាព៖ 
3.1. យល់ដឹងថាអែកណ្ដផ្ដលម្រតវូផ្សលៀកពាក់សផ្មលៀកបាំពាកក់ារ្ពារ្ខលួន (PPE) ផ្ៅផ្ៃលយកសាំណ្ដកសតវ ។ 

ណតី្អនកណាដដលរតូ្វណសលៀកសណមលៀកបំពាក់ PPE ណៅណពលយកសំណាកសត្វព្រពណៅកនុងព្រព? 
ក) គឺអនកដដលរតូ្វប េះពាល់ស្លកសពសត្វប ុណណាណ េះ 
ខ) គឺអនកដដលរតូ្វប េះពាល់ស្លកសពសត្វ និងអនកដដលជយួបិទស្លល ក សរណសរស្លល កណៅណលីបំពង់
រកាសំណាក....។ល។  
គ) គឺអនកទងំឡាយណាដដលរតូ្វចូលណៅជិត្ស្លកសពសត្វ 
ឃ) គឺអនកថត្រូប 
 

3.2. យល់ដឹងថាផ្សតអុវីបនជាផ្គចាំបចម់្រតូវពាក់ា៉ា ស់ ផ្អៀម ផ្ម្រស្ថមព្ដ ផ្វ ៉ានតាការ្ពារ្ការ្ឆ្លងជមងៃឺីសតវ នងិម្ររភៃផ្មផ្រាគ ។ 
ណតី្កនុងចំណណាមសមាា រៈខាងណរកាមណនេះ សមាា រៈណាមយួដដលជាសមាា រៈ PPE? សូមណរជីសណរសី
រគប់ចំ ុចទងំអស់ដដលយល់ថារតឹ្មរតូ្វ៖ 
□ មា ស់ 
□ ថាន បំាញ់សត្វលអិត្ 
□ ណរស្លមព្ដ 
□ ដវ  នមដ 
□ ណសាងណអៀម 
 

ណហ្តុ្អវីចបំាច់ពាក់មា ស់ណៅណពលយកសំណាក? 
ក) ណដីមជកីារពារកំុឲ្យមានណរគ្នេះថាន ក់ដល់មុខ 
ខ) ណដីមជកីារពារកំុឲ្យឆ្លងជមងឺមដមដណងហីម (ណដាយស្លរដកដណងហីមរសូបចូល) ពីរបភពណមណរាគ 
គ) ណដីមជកំុីឲ្យណគស្លា ល់មុខអនកណៅណពលថត្រូប 
ឃ) រគប់ចណមលីយទងំអស់ខាងណលី 
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ណហ្តុ្អវីចបំាច់រតូ្ពាក់ណរស្លមព្ដណៅណពលយកសំណាកពីសត្វមានជីវតិ្? 
ក) ណដីមជកីារពារកំុឲ្យឆ្លងជមងឺពីរបភពណមណរាគ មដមរយៈការប េះពាល់ណដាយផ្ទា ល់របស់អនកចំណពាេះ
សត្វណន្ទេះ  
ខ) ណដីមជកីារពារកំុឲ្យឆ្លងជមងឺពីរបភពណមណរាគ មដមរយៈការប េះពាល់ណដាយផ្ទា ល់ពីសត្វមកណលីអនក  
គ) ទងំចណមលីយ ក & ខ 

 
ណហ្តុ្អវីចបំាច់រតូ្វពាក់ណរស្លមព្ដណៅណពលយកសំណាកពីសត្វរតប់? 
ក) ណដីមជកីារពារកំុឲ្យស្លកសពសត្វណន្ទេះឆ្លងណមណរាគដដលណៅជាប់នឹងដសជករបស់អនក 
ខ) ណដីមជកីារពារកំុឲ្យឆ្លងណមណរាគពីសត្វមកណលីអនក មដមរយៈការប េះពាល់ណដាយផ្ទា ល់ 
គ) ទងំចណមលីយ ក & ខ 
 

3.3 រ្ផ្បៀបផ្សលៀកពាក់ នងិផ្ដាុះសផ្មលៀកបាំពាក់ PPE ឲ្យបនម្រតឹមម្រតូវ និងតាមលាំដាបល់ាំផ្ដាយ ។ 
ណបីសិនជាជបួរបទេះសត្វរតប់ ណតី្អនករតូ្វណសលៀកសណមលៀកបំពាក់ PPE ណៅណពលណា? 
ក) មុនណពលចូលណៅកាន់ទីកដនលងដដលមានសត្វព្រពឈ ឺឬរតប់ 
ខ) ណរកាយណពលអនកបានចូលណៅជិត្ណដីមជណីមីល និងថត្រូបសត្វរចួណហ្យី 
គ) ណយងីរតូ្វការណរបីរបាស់ PPE ដត្ណពលណារតូ្វណ វ្ីការជិត្សត្វរស់ និងរតប់ប ុណណាណ េះ ។ ណៅ
ណពលយកសំណាកស្លកសពសត្វ ណយងីមិនចបំាច់ពាក់ណទ ។ 

 

3.4 រ្ផ្បៀបផ្បុះផ្ចលឲ្យបនម្រតមឹម្រតូវនូវសផ្មលៀកបាំពាក់ PPE ផ្ដលម្ររឡាក់ម្ររឡូក ។  
ណតី្អនកគរួណបាេះណចលសណមលៀកបំពាក់ PPE ដដលអនកណរបីរបាស់រចួណដាយរណបៀបណា? **និយយ
ឲ្យចំណៅមដមទមាល ប់របស់របណទស 
ក) គរវាទុកណៅណលីដីណៅនឹងកដនលង/កនុងព្រព 
ខ) ដាក់ចូលកនុងកាមដបយករត្ ប់មកវញិ 
គ) ដុត្ ឬកប់សមាា រៈ PPE ណៅនឹងកដនលង 
ឃ) ចណមលីយ ខ & គ 
 
បន្ទា ប់ពីយកសំណាកស្លកសពសត្វរចួណហ្យី អនករតូ្វទុកសណមលៀកបំពាក់ PPE របស់អនកណៅនឹង
កដនលង៖ 
o រតឹ្មរតូ្វ 
o មិនរតឹ្មរតូ្វ  
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ផ្សែកទ្យី ៤៖ ការអនុវត្ែមដមណគ្នលការ ៍ 
ឆ្ម ពំ្រពមានសមត្ថភាព៖ 
4.1. រាយការ្ណ៍អាំៃីផ្សតុការ្ណ៍ផ្ដលានករ្ណីសតវព្ម្រៃ ឈឺ/ងាប ់ផ្ៅកានម់ន្តនរីទ្យទ្យួលបនាុកផ្ដាយអនុផ្ោមតាមផ្ោលការ្ណ៍
ម្រកមម្ររតបិតរិសរងដ់ា (SOP) សម្រាប់ការ្តាមដានសុខភាៃសតវព្ម្រៃ (ឬផ្ោលការ្ណ៍ផ្ណនាាំផ្សសងៗផ្ទ្យៀត) ។ 

 

4.2. រាយការ្ណ៍អាំៃីផ្សតុការ្ណ៍ផ្ដលានករ្ណីសតវព្ម្រៃ ឈឺ/ងាប ់ជាបនាា ន់ភាល ម ផ្បើសនិានសញ្ញា បញ្ញា កថ់ាករ្ណីផ្នាុះជា
ករ្ណីបនាា ន់ (ដូចជាានសតវងាប់ផ្លើសៃីមួយផ្ៅកែុងកផ្នលងផ្តមយួដូចោែ )  

 

ដំបូង ណតី្អនកគរួណ វ្ីអវីមុន ណបីអនកជបួរបទេះសត្វបកសមីយួឈ ឺនិងសត្វបកសបីីកាលណទៀត្រតប់ណៅកនុង
កដនលងដត្មយួណដាយពំុដឹងមូលណហ្តុ្? 
ក) រតូ្វរាយការ ៍ជាបន្ទា ន់ ណៅថាន ក់ណលី និងអាជាា ្រដដនដីដដលមានសមត្ថកិចច 
ខ) យកសំណាកភាល មពីសត្វទងំអស់ដដលបានណឃញីកនុងទីមដងំណន្ទេះ 
គ) រតូ្វណ វ្ីការពិនិត្យអណងសត្តំ្បន់ណន្ទេះឲ្យរគប់រជុងណរជាយមុននឹងសណរមចថាគរួណ វ្ីយ ងណាជាបនែ
ណទៀត្ 
ឃ) យកសត្វដដលឈរឺត្ ប់មកប ុសែយយមវញិ 

 

ផ្សែកទ្យី ៥៖ ការយកសំណាក ការរកាទុក នងិដឹកជញ្ជូ ន 
ឆ្ម ពំ្រពមានសមត្ថភាព៖ 
5.1. កាំណតដឹ់ងថាផ្តើស្ថា នភាៃផ្បបណ្ដផ្ដលម្រតូវយកសាំណ្ដក ។ 

 

ណតី្ណពលណាណទីបអនកគរួយកសំណាក? 
ក) ណពលអនកជួបរបេះសត្វរតប់ណដាយពំុដឹងមូលណហ្តុ្ចាស់លាស់ 
ខ) ណពលអនកជួបរបេះសត្វរតប់ និងមានសុវត្ថិភាពអាចយកសំណាកបាន 
គ) ណពលអនកជួបរបេះសត្វរតប់ណដាយស្លរការរបមា ញ់ ឬជាប់អន្ទា ក់ 
ឃ) ណពលអនកជួបរបេះសត្វរតប់ និងសងសយ័ថាអាចមានថាន ពុំល 
ង) ចណមលីយទងំអស់ខាងណលី 
 

ណតី្ណពលណាណទីបអនកគរួយកសំណាក?** 

ក) ណពលអនកជួបរបេះសត្វរតប់ណដាយពំុដឹងមូលណហ្តុ្ចាស់លាស់ 
ខ) ណពលអនកជួបរបេះសត្វរតប់ណដាយស្លរការរបមា ញ់ ឬជាប់អន្ទា ក់ 
គ) ណពលអនកជួបរបេះសត្វរតប់ និងសងសយ័ថាអាចមានថាន ពុំល 
ឃ) ចណមលីយទងំអស់ខាងណលី 
** ណបីរបណទសណាមយួពំុបានដ ន្ទឲំ្យឆ្ម ពំ្រពយកសំណាកពីសត្វរស់ណទ សូមណរបីសំនរួណនេះ
ជនំសួវញិ 
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5.2. រ្ផ្បៀបយកសាំណ្ដកតាមាត់ឲ្យបនម្រតឹមម្រតូវ និងមិនឲ្យសាំឡតីារ្យកសាំណ្ដកផ្នាុះម្ររឡូកម្ររឡាក ់

 

ណៅណពលអនកយកសំណាកណដាយណរបីសំ តី្ារ ណតី្អនករតូ្វរបុងរបយត័្នណៅណលីអវី? 
ក) រតូ្វណជៀសវាងយកព្ដណៅប េះពាល់ចុងសំ  ី
ខ) រតូ្វណជៀសវាងកំុឲ្យចុងសំ បី េះដី 
គ) មិនរតូ្វឲ្យសំ ដីដលបានត្ាររចួណហ្យីណន្ទេះរតូ្វខយល់ណ យី 
ឃ) ចណមលីយ ក & ខ 
 

5.3. រ្ផ្បៀបយកសាំណ្ដកតាមរ្នធម្រចមុុះ/រ្នធគថូឲ្យបនម្រតមឹម្រតូវ និងមិនឲ្យសាំឡីតារ្យកសាំណ្ដកផ្នាុះម្ររឡកូម្ររឡាក ់
 

អនកគរួណរបីរបាស់សំ តី្ារដដដលសរមាប់យកសំណាកទងំមដមមាត់្ និងរនធគូថ 
o រតឹ្មរតូ្វ 
o មិនរតឹ្មរតូ្វ 

 

5.4. រ្ផ្បៀបយកសាំណ្ដកៃីោមកឲ្យបនម្រតឹមម្រតូវ  
 

5.5. រ្ផ្បៀបសរ្ផ្សរ្ស្ថល កផ្លើសាំណ្ដកឲ្យបនម្រតឹមម្រតូវ 
 

5.6. រ្ផ្បៀបផ្វចខចប់សាំណ្ដកឲ្យបនម្រតឹមម្រតវូ និងម្ររកបផ្ដាយសុវតាភិាៃ 
 

កនុងកញ្ច ប់យកសំណាករបស់ណយងីមយួ ណតី្ណយងីអាចយកស្លកសពសត្វចំននួប ុន្ទម ន? 
ក) ១ 
ខ) ២ 
គ) ៥ 
ឃ) ចណមលីយ ក និង ខ សុទធដត្រតឹ្មរតូ្វ 
 

5.7. រ្ផ្បៀបម្រចកស្ថកសៃសតវទាំងមូលឲ្យបនម្រតឹមម្រតូវ (ផ្ដាយានទាំងទ្យម្រមងរ់្បយការ្ណ៍អាំៃសីតវឈ/ឺងាប់) នងិម្ររកបផ្ដាយ
សុវតាិភាៃ ។ 

 

ណតី្រតូ្វទុកទរមង់របាយការ ៍អំពីសត្វឈ/ឺរតប់កដនលងណា? 
ក) កនុងថង់ទី១ដដលមានរចកស្លកសពសត្វ 
ខ) បិទពីខាងណរៅថង់ចុងណរកាយ 
គ) កនុងថង់ចុងណរកាយដដលពំុអាចណសីម ឬខូចខាត្បាន 
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5.8. យល់ដឹងអាំៃីផ្ោលការ្ណ៍ម្រគឹុះ និងផ្សចកាីផ្ណនាាំសម្រាប់រ្កាម្ររៃន័ធម្រតជាក ់
 

ណតី្ចំ ុចអវីដដលជាចំ ុចចមជងបំសុត្ដដលរតូ្វណ វ្ី ណៅណពលអនកយកថង់សំណាក និងស្លកសព
សត្វរត្ ប់មកប ុសែយវញិ? 
ក) រស្លយថង់ រចួដាក់សំណាកណៅកនុងថត្ទូររចួចក់ណស្លរឲ្យជាប់ 
ខ) ដាក់ថងរកាសំណាក និង/ឬ ស្លកសពសត្វណៅកនុង្ុងទឹកកកសរមាប់សត្វ (មិនដមន្ុង
ទឹកកកសរមាប់ដាក់មហូបអាហារណ យី) 
គ) រកាទុកសំណាកណៅកនុងបនាប់ណ វ្ីការ្មមមដ 
ឃ) រកាទុកសំណាកឲ្យណៅណៅេ ៗណរកាមពនលឺព្ថង 


